1.0nna Stundataflan haust 2011 - 19. september - 21. oktéber

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Féstudagur
8:30 —09:25 )
Islenska Sjalfstyrking Fjdrmal
9:35 —10:30
Hreyfing 10.00 - 11.00 islenska Sjalfstyrking Fjarmal
10:50 — 11:45
Enska Freedsla/Hopfundur * |Fjarmal, verkefnatimi
11:55 — 12:50
Enska Freedsla/Hopfundur *
13:05 - 14:00
* Hopfundir 5. oktober
1.06nna Stundataflan haust 2011 - 24. oktdber - 9. desember
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8:30 —09:25
islenska Sjalfstyrking
9:35 —10:30
islenska Sjalfstyrking
10:50 — 11:45
Enska Freedsla/Hopfundur *
11:55 — 12:50
Enska Freedsla/Hopfundur *
13:05 - 14:00
Hreyfing 12.30 - 13.30 **J6ga 12.30-13.30
Harpa 24.0kt.-13. név * Hopfundir 5. okt, 26. okt, 16. ndv, 30. név **)ogatimar: 27. okt - 3, 10, 17, 24. ndv og 1. des.

Tobba 20. nodv. - 5. des
Kennslustadir

Midst6d Simenntunar, Krossmoda 4, 260 Reykjanesbae
Atak, A Nesvollum, Njardarvéllum 4, 260 Reykjanesbae

Yogahusid, Holtsgotu 6, 260 Reykjanesbae

MIDSTOD SIMENNTUNAR A SUDURNESJUM

SAMUINNA

STARFSENDURHAFING A SUBURNESJUM



1.6nnb

Stundataflan haust 2011 - 19. september - 21. oktober

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8:30 - 09:25

islenska Fraedsla/Hopfundur *
9:35 -10:30

islenska Hreyfing 10.00 - 11.00 Freedsla/Hépfundur *
10:50 - 11:45

Enska Sjalfstyrking Fjarmal
11:55 - 12:50

Enska Sjalfstyrking Fjarmal
13:05 - 14:00

Fjarmal, verkefnatimi
* Hopfundir 5. oktéber

1.6nnb Stundataflan haust 2011 - 24. oktdber - 9. desember

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
8:30 - 09:25

fslenska Freedsla/Hopfundur *
9:35 - 10:30

islenska Hreyfing 10.00 - 11.00 Freedsla/Hopfundur *
10:50 - 11:45

Enska Sjalfstyrking Jéga 11.15- 12.15**
11:55 - 12:50

Enska Sjalfstyrking
13:05 - 14:00

* Hopfundir 5. okt, 26. okt, 16. ndv, 30. név
**)égatimar: 27. okt - 3, 10, 17, 24. ndv og 1. des.

Kennslustadir

Midst6d Simenntunar, Krossmoda 4, 260 Reykjanesbae
Atak, A Nesvollum, Njardarvéllum 4, 260 Reykjanesbae

Yogahusid, Holtsgotu 6, 260 Reykjanesbae

MIDSTOD SIMENNTUNAR A SUBURNESJUM

Harpa 27.0kt.-16. név
Tobba 23. nov. - 8. des

SAMUINNA

STARFSENDURH/AFING A SUBURNESJUM



