
1. önn a Stundataflan haust 2011 -  19. september - 21. október

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
8:30  – 09:25

Íslenska Sjálfstyrking Fjármál
9:35  – 10:30

Hreyfing 10.00 - 11.00 Íslenska Sjálfstyrking Fjármál
10:50 – 11:45

Enska Fræðsla/Hópfundur * Fjármál, verkefnatími 
11:55 – 12:50

Enska Fræðsla/Hópfundur *
13:05 - 14:00

* Hópfundir 5. október

1. önn a Stundataflan haust 2011 - 24. október - 9. desember

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
8:30  – 09:25

Skapandi starf Íslenska Sjálfstyrking
9:35  – 10:30

Skapandi starf Íslenska Sjálfstyrking
10:50 – 11:45

Skapandi starf Enska Fræðsla/Hópfundur *
11:55 – 12:50

Enska Fræðsla/Hópfundur *
13:05 - 14:00

Hreyfing 12.30 - 13.30 **Jóga 12.30 - 13.30

Harpa 24.okt.-13. nóv * Hópfundir 5. okt, 26. okt, 16. nóv, 30. nóv **Jógatímar:  27. okt - 3, 10, 17, 24. nóv og 1. des.

Tobba  20. nóv. - 5. des

Kennslustaðir

Miðstöð Símenntunar, Krossmóa 4, 260 Reykjanesbæ

Átak, Á Nesvöllum, Njarðarvöllum 4, 260 Reykjanesbæ

Yogahúsið, Holtsgötu 6, 260 Reykjanesbæ



1. önn b Stundataflan haust 2011 - 19. september - 21. október

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
8:30  – 09:25

Íslenska Fræðsla/Hópfundur *
9:35  – 10:30

Íslenska Hreyfing 10.00 - 11.00 Fræðsla/Hópfundur *
10:50 – 11:45

Enska Sjálfstyrking Fjármál
11:55 – 12:50

Enska Sjálfstyrking Fjármál
13:05 - 14:00

Fjármál, verkefnatími 

* Hópfundir 5. október

1. önn b Stundataflan haust 2011 - 24. október - 9. desember

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
8:30  – 09:25

Íslenska Fræðsla/Hópfundur *
9:35  – 10:30

Íslenska Hreyfing 10.00 - 11.00 Fræðsla/Hópfundur *
10:50 – 11:45

Enska Sjálfstyrking Jóga 11.15 - 12.15**
11:55 – 12:50

Enska Sjálfstyrking Skapandi starf 
13:05 - 14:00

12.30 - 15.00 

Skapandi starf

* Hópfundir 5. okt, 26. okt, 16. nóv, 30. nóv Harpa 27.okt.-16. nóv

**Jógatímar:  27. okt - 3, 10, 17, 24. nóv og 1. des. Tobba  23. nóv. - 8. des

Kennslustaðir

Miðstöð Símenntunar, Krossmóa 4, 260 Reykjanesbæ

Átak, Á Nesvöllum, Njarðarvöllum 4, 260 Reykjanesbæ

Yogahúsið, Holtsgötu 6, 260 Reykjanesbæ


